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「はぁ～、なんだか疲れやすくなったよな・・・俺」

「最近、ささいなことでイライラしてるよな・・・俺」

そんな心身の不調を感じていませんか？

パートナーや家族にいつもと違うところはありませんか？

男性ホルモンの低下が原因で、女性の更年期症状に似た心身の

不調が起こるいわゆる“男性更年期”では、だるさや、発汗、精

神的な落ち込みなど、さまざまな不快な症状に襲われることが

あります。

近年では、そうした加齢に伴い男性ホルモンのテストステロン

値が低下することで発症する男性更年期障害は

「LOH（ロー）症候群（加齢性腺機能低下症）」とも呼ばれ、

テレビなどのメディアでも取り上げられるようになりました。
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身体的症状

・寝汗 ・ほてり
・肉体的な疲れ
・頻尿 ・筋力低下
・関節痛や筋肉痛
・性機能の低下

精神的症状

・イライラ
・気分の落ち込み
・記憶力の低下
・集中力の低下
・不眠



性ホルモンの推移イメージ
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男性ホルモンの一つ、テストステロンが点線のように急激に減

少することで男性更年期障害は発症しますが、テストステロン

は、女性ホルモンと違い本来急激に減少することはありません。

しかし、過度なストレスを感じたり

肥満になることでテストステロンが

急激に減少することがあります。

４０～５０代男性のおよそ１割が男性更年期の症状を経験して

いるという調査結果もあり、日本ではおよそ６００万人が男性

更年期障害予備群であるとも言われています。

次号では生活の中でできる対策や治療について

ご紹介します。
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